
REGULAMENTO DO INTERCLUBES RIO DE JANEIRO DE SQUASH 

INTRODUÇÃO: OBJETIVOS, BENEFÍCIOS E INCLUSÃO 

O Torneio Interclubes Rio de Janeiro de Squash é uma iniciativa da Federação de Squash 

do Estado do Rio de Janeiro (FSERJ) com o objetivo primordial de fortalecer a comunidade 

do squash carioca, promovendo a integração, elevando o nível técnico e fomentando a 

prática da modalidade em todas as suas esferas. Este torneio é válido e contará pontos 

para o ranking estadual da FSERJ. 

Um dos pilares deste torneio é a inclusão e a valorização da diversidade dentro do nosso 

esporte. Reconhecemos a importância de incentivar a participação de todos os grupos, 

desde os jovens talentos até as atletas femininas, e de promover a representatividade dos 

clubes nas categorias masculinas e femininas. 

Nesse sentido, o sistema de pontuação deste Interclubes foi cuidadosamente elaborado 

para reconhecer e bonificar os clubes que demonstrarem um compromisso com a 

inclusão. Através de aceleradores de pontuação específicos, os clubes que inscreverem 

atletas juvenis, mulheres e garantirem a participação em diversas categorias serão 

recompensados, refletindo a importância de um cenário esportivo plural e engajado. 

Ao participar deste torneio, atletas e clubes não apenas competem pelo título em suas 

categorias, mas também contribuem com os seus pontos para a definição do clube 

campeão do ano. 

Este torneio se repetirá anualmente a partir de 2025, e o clube vencedor ficará de posse 

do troféu até a próxima edição em 2026. 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS E ORGANIZAÇÃO 

• Nome Oficial: Interclubes Rio de Janeiro de Squash 

• Datas: 21 de maio a 25 de maio de 2025 

• Local: Alfabarra Clube - R. Maestro José Siqueira, 81 - Barra da Tijuca, Rio de 

Janeiro - RJ, 22793-070 

• Entidade Organizadora: Federação de Squash do Estado do Rio de Janeiro (FSERJ) 

• Comissão Organizadora: A ser definida pela FSERJ (informações de contato serão 

divulgadas posteriormente). 

• Contato: fserjsquashrio@gmail.com 



2. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

• Categorias técnicas disponíveis no torneio:  

Atletas alocados conforme o ranking da FSERJ, atualizado após a 2ª Etapa do 

Campeonato Carioca - RSC Open 2025. Atletas que não façam parte do ranking 

serão alocados por critério técnico a ser definido pela diretoria técnica da FSERJ. 

o Masculino: 1ª Classe, 2ª Classe, 3ª Classe, 4ª Classe, 5ª Classe, 6ª Classe e 

Principiantes. 

o Feminino: 1ª Classe Feminina, 3ª Classe Feminina, 4ª Classe Feminina, 5ª 

Classe Feminina, 6ª Classe Feminina. 

• Categorias por faixa etária: 

o Master Masculino e Feminino: Master 35 A e B, Master 45 A e B, e Master 

55 A e B 

o Juvenil Masculino e Feminino: Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17. 

• Duplas: 

o Deverão ser formadas por atletas do mesmo clube. 

o Duplas livres, não havendo a necessidade do resultado da soma entre as 

categorias dos atletas ser 5 ou maior. 

• O ranking estadual atualizado da FSERJ pode ser consultado no seguinte link: 

https://www.squashrio.com.br/ranking 

• Número Mínimo de Atletas por Categoria: Para que uma categoria técnica seja 

considerada válida para a pontuação dos clubes, esta deverá ter no mínimo 4 

(quatro) atletas inscritos. Caso uma categoria técnica não atinja esse número 

mínimo, os resultados dessa categoria não serão computados para a pontuação 

final dos clubes. 

• Sistema de Disputa: Será definido pela Comissão Organizadora após o 

encerramento das inscrições, podendo ser eliminatória simples, grupos com fase 

eliminatória ou round robin, dependendo do número de inscritos em cada 

categoria. 

• Número de Jogadores por Equipe: Cada clube poderá inscrever um número 

ilimitado de atletas em cada categoria. A pontuação para o clube será calculada 

conforme o item 7. 

https://www.squashrio.com.br/ranking


• Critérios de Desempate (Individual): 

▪ Confronto direto. 

▪ Maior número de games vencidos na partida. 

▪ Maior saldo de pontos na partida. 

• Cada clube participante indicará à comissão organizadora um Capitão ou Capitã. 

• Formato das Partidas: 

o Categorias Técnicas (Masculino 1ª a 6ª Classe, Feminino 1ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª 

Classe, e Principiantes): Melhor de 5 (cinco) games, com pontuação até 11 

pontos (ponto direto). Em caso de empate em 2-2, o quinto game será 

disputado até 11 pontos com diferença de dois, caso necessário (ex: 11-9, 

12-10). 

o Faixas Etárias (Master 35 A e B, Master 45 A e B, Master 55 A e B, Sub-11, 

Sub-13, Sub-15, Sub-17): Melhor de 3 (três) games, com pontuação até 11 

pontos (ponto direto). Em caso de empate em 1-1, o terceiro game será 

disputado até 11 pontos com diferença de dois, caso necessário (ex: 11-9, 

12-10). 

o A Comissão Organizadora poderá alterar o formato em fases finais, a ser 

comunicado previamente. 

3. REGRAS DO JOGO 

• Serão aplicadas as Regras Oficiais da Federação Mundial de Squash (WSF), salvo 

disposições em contrário neste regulamento. 

• Não haverá tempo limite para as partidas. 

• Bola Oficial: Dunlop. 

4. INSCRIÇÕES 

• Processo de Inscrição: As inscrições para o torneio deverão ser realizadas 

exclusivamente através do website oficial da FSERJ, na página: 

https://www.squashrio.com.br/voujogarsquash. 

• Prazos de Inscrição: 

o Data Limite para Inscrições de Atletas: 14/05 

https://www.squashrio.com.br/voujogarsquash


• Número Máximo de Inscritos: A FSERJ reserva-se o direito de limitar o número de 

inscritos por categoria, caso necessário, para garantir a viabilidade da programação 

do torneio. 

5. PROGRAMAÇÃO E RESULTADOS 

• A programação dos jogos será divulgada até o dia 19/05, através do site oficial e/ou 

redes sociais da FSERJ. 

• Tolerância máxima de 15 minutos para o início da partida. O não comparecimento 

dentro deste prazo resultará em W.O. 

• É responsabilidade do atleta acompanhar a programação e comparecer no horário 

e local designados para sua partida. 

6. CONDUTA E DISCIPLINA 

• Todos os participantes deverão manter uma conduta respeitosa e desportiva com 

os adversários, árbitros, organizadores e demais presentes no local do evento. 

• Qualquer comportamento antidesportivo, incluindo ofensas verbais, agressões 

físicas ou desrespeito às decisões da arbitragem, estará sujeito a penalidades, que 

podem variar desde advertência até a desqualificação do atleta e/ou do clube, a 

critério da Comissão Organizadora. 

• A Comissão Organizadora designará um responsável para receber e julgar eventuais 

reclamações ou incidentes disciplinares, seguindo os princípios do bom senso e do 

regulamento da WSF. 

7. PONTUAÇÃO DOS CLUBES 

• Contarão pontos para os clubes os 4 primeiros atletas de cada categoria técnica, 

etária ou duplas: Campeão, Vice-Campeão e Semifinalistas.  

• A pontuação será distribuída da seguinte forma: 

 



• Caso uma categoria técnica não atinja o número mínimo de 4 atletas inscritos, 

nenhum ponto será atribuído aos clubes pelos resultados nessa categoria. 

• Bonificações (Incremento Percentual sobre o Total de Pontos do Clube): 

o Participação Feminina: +10% ao total de pontos do clube ou clubes com 

mais atletas femininas inscritas.  

o Participação Juvenil: +10% ao total de pontos do clube ou clubes com mais 

juvenis inscritos (Sub-11, Sub-13, Sub-15 ou Sub-17). 

o Participação em Múltiplas Categorias: +15% ao total de pontos dos clubes 

com atletas inscritos em todas as categorias: Técnica Masculina, Técnica 

Feminina, Master Masculina, Master Feminina, Juvenil Masculina, Juvenil 

Feminina e Duplas. 

o Maior Delegação: +5% ao total de pontos do clube ou clubes com a maior 

número de atletas inscritos.  

• Critérios de Desempate (Clubes): Em caso de empate na pontuação final dos 

clubes, os critérios de desempate serão: 

▪ Maior número de atletas que alcançaram a fase de Campeão. 

▪ Maior número de atletas inscritos no torneio. 

▪ Sorteio. 

8. PREMIAÇÃO 

• Serão premiados os campeões e vice-campeões de cada categoria com troféus. 

• O clube com a maior pontuação geral será declarado campeão interclubes 2025 e 

receberá um troféu especial, onde será gravado o ano e o nome do campeão. Esse 

troféu ficará sob guarda do clube campeão até o torneio Interclubes de 2026. O 

clube que ganhar o Interclubes Rio de Janeiro por 3 vezes, consecutivas ou não, 

ficará em definitivo com o troféu. 

• A cerimônia de premiação será realizada no dia 25 de maio de 2025 no Alfabarra 

Clube. 

9. DISPOSIÇÕES FINAIS 

• Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora 

da FSERJ, cuja decisão será soberana e irrecorrível. 



• A Comissão Organizadora reserva-se o direito de alterar este regulamento, 

mediante aviso prévio aos clubes participantes, caso seja necessário para o bom 

andamento do torneio. 

• Ao inscrever seus atletas, os clubes declaram conhecer e concordar com todos os 

termos deste regulamento, responsabilizando-se por informar seus atletas sobre as 

regras e condições do torneio. 

• Atletas que já tenham disputado qualquer etapa da temporada de 2025 

representando um clube específico deverão obrigatoriamente jogar o Torneio 

Interclubes por este mesmo clube. 

 


